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»Dieses Buch hält, was es verspricht: Es bietet wertvolle Grundlagen und Materialien zur 
Beratung und Begleitung von Pornografiekonsumenten und Angehörigen. Für Fachleute 
und Laien geeignet. Zur Lektüre und Anwendung in der Praxis wärmstens empfohlen.«

Dr. med. Dietmar Seehuber, Chefarzt Klinik Hohe Mark, Oberursel (D)
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Über das Buch

Dieses Fachbuch ist für Seelsorger und Berater, 
Sozialpädagogen und Jugendarbeiter, für Por-
nografiekonsumenten und ihre Angehörigen. Es 
bietet eine umfassende Verstehenshilfe für die 
Hintergründe und möglichen Auswirkungen von 
Pornografiekonsum. Aus verschiedenen Perspek-
tiven wird aufgezeigt, warum Menschen über-
haupt Pornografie konsumieren und inwieweit 
das problematisch sein kann. Das Buch enthält 
wertvolle Hinweise zur Qualifikation, Persön-
lichkeit und Selbstfürsorge des Beraters sowie 
zur Schweigepflicht und zum Beratungsmodus. 
Auch der Beratungsprozess wird ausführlich 
vorgestellt: Vom Erstkontakt, der Auftrags- und 
Motivationsklärung über die Anamnese und 
Strategien zur Verhaltungsänderung bis hin zum 
Beratungsabschluss. Besondere Extras: Zahlreiche 
Fallbeispiele aus der Praxis machen das Gelesene 
sehr anschaulich. Auch werden die Arbeitsmittel 
für den Beratungsprozess als Kopiervorlage mit-
geliefert: Fragebögen, Konsumtagebuch, Aufga-
benblätter für Ratsuchende, Schweigepflichtent-
bindung und vieles mehr.

Ein Grundlagen- und Nachschlagewerk. Gleich-
zeitig ein praktisches Arbeitsmittel und somit 
ein unverzichtbarer Begleiter für Seelsorge und 
Lebensberatung. 

Inhalt (in Auswahl)

Teil 1 | »Pornografie« – Definitionen und Wesens-
merkmale – Handlungsträger – Handlungsver-
lauf – »Triple A«: Warum Internetpornografie so 
verbreitet ist – Arten der Internetpornografie 

– Pornografiesucht: Symptome, Diagnose und 
neurobiologische Aspekte – Sprachregelung für 
den Umgang mit Betroffenen – Statistik – »Wo 
liegt eigentlich das Problem?«: Aus Sicht der 
Konsumenten, Angehörigen, Porno-Industrie 
sowie aus jugendpädagogischer, juristischer und 
theologischer Sicht – »Wo liegt das eigentliche 
Problem?«: Allgemeine, persönliche und situa-
tive Ursachen // Teil 2 | Seelsorge und Lebens-
beratung: Aufgabe, Qualifikation und Fachlichkeit 
des Beraters – Datenschutz und Schweigepflicht 
– Beratungsmodus – Beratungsprozess im Über-
blick: Erstkontakt, Erstgespräch, Auftragsklärung, 
Klärung der Motivation – Biografische Anamnese 
– Sexualanamnese (allgemein/pornografiespe-
zifisch) – Verhaltensanalyse (Konsumtagebuch) 
– Strategien der Verhaltensänderung – Erfolgs-
kontrolle und Qualitätssicherung – Zukunftsge-
staltung – Beratungsabschluss – Arbeitsmittel 
(Kopiervorlagen und PDF-Dateien)
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